
 

 

Das Wichtigste 

 Pass (mit Visa) oder ID, 
Impfausweis, Gelbfieberausweis 

 Bargeld der Auslandwährung 

 Bank- / Kreditkarten 

 Kopien von Pass/ID getrennt von 
Originalen aufbewahren 

 Reiseunterlagen 

 Notfallnummern und Adresslisten 

 Führerausweis und falls nötig 
internationaler Führerschein 

 Versicherungskarten 

 Handy inkl. Ladegerät 

 

Persönliche Unterlagen 

 Blutgruppenausweis 

 Reiseführer, Landkarten, 
Stadtpläne 

 Sprachführer, Zeigewörterbuch 

 Schreibzeug, Notizblock 

 (Reise-) Tagebuch 

 Adressbüchlein 

 

Kleidung 

 Lange Hosen 

 Kurze Hosen 

 Gürtel 

 Jupe, Kleid, Tunika 

 Unterwäsche 

 Strumpfhose, Leggins 

 T-Shirts 

 Pullover 

 Hemden / Blusen 

 Elegante Kleidung 

 Faserpelz, Gilet 

 Windjacke, Regenschutz 

 Socken, Stützstrümpfe 

 Pijama 

 Badekleid / Bikini / Badehose 

 Mütze / Sonnenhut / 
Kopfbedeckung 

 Halstuch 

 Handschuhe 

 Sportschuhe / Trekkingschuhe 

 Stadt- / Reiseschuhe 

 Strandschuhe 

 Elegante Schuhe 

 Hausschuhe 

 
 
 

 

Hygiene 

 Necessaire (ev. zum Aufhängen) 

 Waschlappen, kleines Frottiertuch 

 Seife, Duschmittel 

 Shampoo, Pflegespülung 

 Zahnbürste, Zahnpasta, Zahnseide 

 Deo, Parfüm 

 Kamm, Haarbürste 

 Sonnenschutz 

 Après-Soleil 

 Erfrischungstüchlein 

 Gesichtspflegemittel, Körpercreme 

 Haarspangen 

 Tampons, Slipeinlagen 

 Rasierzeug 

 Nagelschere, Nagelfeile 

 Wattestäbchen 

 Ev. Haargel / -spray 

 Rolle WC-Papier und ev. feuchtes 
Toilettenpapier 

 Taschentücher 

 Lippenpflege 

 Handwaschmittel 

 Wäscheleine und Klammern 

 Handdesinfektionsmittel 

 Brille / Kontaktlinsen und 
Linsenmittel 

 Beutel für Schmutzwäsche 

 Verhütungsmittel 

  

Sonstiges 

 Hängematte 

 Wanderstöcke 

 Schuhbeutel 

 Schirm 

 MP3-Player, Laptop, Tablet, e-
Reader 

 Kopfhörer 

 Bücher 

 Schnorchel, Taucherbrille 

 Tauchbrevet, Logbuch, ärztliches 
Attest 

 Haartrockner 

 Fernglas 

 Moskitonetz 

 Spiele 

 Mitbringsel, Gastgeschenke 

 

 
 

 

Reiseapotheke 

 Persönliche Medikamente 

 Infos betreffend eigenen Allergien 

 Pinzette und Sicherheitsnadeln 

 Beipackzettel aller Medikamente 

 Pflaster, Verbandszeug 

 Mückenspray 

 Schmerzmittel 

 Fieberthermometer 

 Tabletten gegen Reisekrankheit 
und Übelkeit 

 Salbe gegen Insektenstiche und 
Sonnenbrand 

 Gel gegen Verstauchungen und 
Prellungen  

 Erkältungsmittel 

 Mittel gegen Durchfall / 
Verstopfung 

 Wasserdesinfektionstabletten 

 Ev. Breitbandantibiotika 

 Ev. Malariaprophylaxe, Malaria-
Notfallmedikament 

  

Fotografie 

 Foto- / Videokamera inkl. Tasche 

 Akkuladegerät und Ersatzakkus 

 Speicherkarten 

 Wechselobjektive 

 Stativ 

 Filter 

 Reinigungsmaterial 

 Fernauslöser 

  

Ausrüstung 

 Tagesrucksack 

 Regenschutzhüllen für Gepäck 

 Koffer- / Gepäckschloss 

 Badetuch, ev. aus Mikrofaser 

 Adapter 

 Taschenmesser (nicht ins 
Handgepäck) 

 Sonnenbrille 

 Taschenlampe 

 Reisenähzeug 

 Schlafbrille, Nackenkissen 

  

Auf keinen Fall vergessen       

 Geduld, Respekt, 
Anpassungsfähigkeit und Humor 

 

 

Packliste 
 

Sind die Koffer gepackt? Alles dabei? Wir haben für Sie eine umfassende  
Packliste für all Ihre Reisen zusammengestellt. Egal ob Badeferien oder  
Weltreise, mit dieser Liste bleibt das Wichtigste auf Ihren Reisen bestimmt 
nicht zu Hause.  

 

 

 


